C
DIE GAIA METHODE

KRAFTQUELLEN UND RESSOURCEN

Innere und GuBere Kraftquellen
und Ressourcen

( > Was starkt mich? Worauf kann ich in
0 Krisenzeiten zurtickgreifen? Was halt mich

kérperlich und seelisch in Balance? Im
Alltag, in meinem Sein?

Lebensbiihnen

In welchen Bereichen bin ich gut
aufgestellt? Wer oder was sind meine
Netze? Wie sorge ich fur mich? Welche

Lebensbereiche bespiele ich?

Archteypen

Welche Lebensprinzipien, welche
archetypischen Rollen dirfen in mir gelebt

und ausgedriickt werden?

Wie innen so auBBen

Welche auBeren Felder werden bedient.
Wie verankert sind meine Krafquellen in
der horizontalen Ebene? In der stofflichen,
alltaglichen Ebene? Exoterisch

Wie oben so unten

Welche inneren Felder werden bedient.
Wie verankert sind meine Kraftquellen in
der vertikalen Ebene? In der
feinstofflichenen transzendenten Ebene?

Esoterisch
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